
 

 
Männerworkshop 
 
 
 
ein Tagesseminar zur 
Persönlichkeitsentfaltung 
mit Luca Arnold 
31. Januar 2010 
in Zürich 

 

 
Wie weit bin ich echt? 
 
Wie gross ist die Spannung zwischen Ideal und Wirklichkeit? 
 
Welche Maske trage ich und welche Rolle spiele ich? 
 
 
Gemeinsam gehen wir diesen Fragen im Kreis von Männern nach. Wir 
versuchen Neues, tauschen uns aus, und werden uns bewusst, wie wir  
unser Leben als Mann gestalten wollen. 
 
 
Seminarleitung:   Luca Arnold, Lehrer bei Medita, Zürich 
Termin:   31. Januar 2010 (9.00 bis 17.00 Uhr) 
Seminarkosten:  CHF 150.— (ohne Verpflegung) 
Seminarort:  Wehntalerstrasse 58, 8057 Zürich 
Anmeldungen:  MEDITA Schule für Integrative Energie-Therapie 

info@medita-schule.ch  Tel. +41 44 462 69 02 
    www.medita-schule.ch 

Luca Arnold, Tel.+41 79 620 95 56( 
Anmeldeschluss:  23. Januar 2010 


